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Samostatnost? Majme plan!

Prvou zasadou a hlavnym predpokladom Riadeného Aktivneho UZenia je, aby boli nasi Ziaci samostatni. V3etci s tym
suhlasime a vieme si to teoreticky predstavit, ale v praxi narazime. My dospeli nevieme, ako samostatnost Ziakom
davat a deti nevedia ¢o si s iou maju pocat.

Vybornym pomocnikom samostatného rozhodovania a konania je dobra priprava. Aby bol proces efektivny a
priniesol nielen vysledky ale aj moZnost budulceho zlepSenia, mal by obsahovat Styri kroky:

1. PLANUJ. Ur¢i si zaciatok a koniec. Navrhni postup, jednotlivé kroky alebo etapy. Bez jasne
urceného €asového ramca nevieme kedy zacat a kedy skoncit. Rozdelenie hlavného ciela na
menSie Casti problém zjednodusi, ulah¢i, urobi mensim. Jeden velky ciel mbze vyzerat nedosi-
ahnutelny, ale malé kkroky vnimame jeden za druhym ako ovela [ahSie. Zo zaciatku bude
vhodna intervencia dospelého (ak o riu dieta poziada!).

2. KONAJ. To je na tom celom ,najmenej atraktivne”:). Ale bez samotnej ¢innosti Ziadny
vysledok nebude. Tu je kltCovy priestor pre samostatnost a zodpovednost.

3. SLEDUJ. Pocas realizacie planu sledujeme jednotlivé kroky, ktoré sme si naplanovali. Najma
pri dlhSie trvajucej Cinnosti je vhodné naucit Ziakov robit si pozndmky o jednotlivych krokoch
(kedy som to robil, ako som to robil, o sa darilo a ¢o nedarilo,... ). Bez tohto kroku nemézeme
robit zaverecny, ktorym je:

4. HODNOT. Bez hodnotenia nie je Ziadna ¢innost efektivna. Tu je priestor na to pozriet sa na
svoju Cinnost pocas kazdej etapy, vyhodnotit o bolo dobré pre rieSenie problému a dosi-
ahnutie ciela a €o nie, a poucit sa z nej.

Vedte svojich Ziakov k tomu, aby sa drzali tychto Styroch krokov, samozrejme na veku primeranej Grovni.
Prvé dva s nam prirodzené, ale druhé dva nezvykneme pouzivat a prave tie su pre efektivne ucenie sa dolezité.

MoéZete ich pouZit pri:
- pri rieSeni problémov na hodinéach,
- pri planovani pracovnych postupov,
- pri planovani exkurzii a vyletov,
- pri rieSeni projektov,

a mdzu pombct aj vam pri tvorbe aktivit pre Ziakov (niektoré ulohy sa mdzu tykat tvorby planu aktivity, iné samot-
nych Cinnosti Ziakov, dalSie sledovaniu priebehu Cinnosti a niektoré mdézu byt zamerané na hodnotiaci proces).

Pri pisani tohto ¢ldnku sme sa indpirovali v Rébert Capek: Moderni didaktika.



